Ajurvédské rodinné lazné v Ceském raji.

Jsme jedno z prvnich ajurvédskych pobytovych center zalozenych v CR
ucelové vybavenych k praktikovani masazi , procedur, cvi¢eni, meditaci a stravo-
vani dle principli péti prvki, pro regeneraci téla i mysli dle princip ajurvédské
mediciny, kde se vychazi z toho, Ze vSechny problémy tedy i nemoce, nosime ve
své hlavé. Z divodit maximalni individualni péce s takovymto zamétenim, prakti-
kujeme pobyty vZdy pouze pro kolektiv 2 max 4 osob v délce 3 aZ 7 dni,celoro¢né.

V objektu umisténém na jednom z nejkrasnéjiich mist Ceského raje, plném
pozitivnich energii je téz prodejna ajurvédskych produktl a zasilkovy obchod.

dalsi informace najdete na www.ajurveda.top

Trakéni-polohovaci lehatko-zkusSenosti

V nasich djurvédskych rodinnych laznich s ispéchem jiZ od roku 2008
aplikujeme trakéni, polohovaci lehatko pana Dolejsiho.

Je vhodnym doplitkem &jurvédskych datd snéhan masazi a procedur.Uginky
lehatka se jesté ndsobi po aplikaci energetické pyramidy. Doporucujeme
na zaklad€ zkuSenosti s klienty i osobnimi, pfi problémech s dychacimi

cestami, pfi alergiich dychacich cest, pti k¥eCovych Zilach a viibec
problémech s krevnim ob&hem, pfi anginé€ pektoris, jako prevenci pted
chorobami souvisejicimi se stafeckou demenci, jako prevenci pied
degenerativnimi onemocnénimi pohybového systému a jako G¢inny
prostiedek pfi artrotickych onemocnénich i pti pfekyseleni organismu.
P¥i polohovéni se na lehatku si klient uvédomuje sviij vlastni dech podobné
jako p¥i meditaci a téZ zde muze zaZivat pocity absolutni volnosti, coZ pak
miiZe piispivat podobné jako v meditaci k lep3i koordinaci obou mozkovych
hemisfér. TakZe v souhrnu na zaklad¢ vice nez 5 letych zku$enosti s klienty
mohu konstatovat, Ze takovyto druh polohovani lidského téla detoxikuje,
regeneruje a v disledku omlazuje lidsky organismus, pokud je soucasti
kazdodennosti.
Proto je tfeba pouzivat lehatko pravidelng, nejlépe denné
ze zacatku pod dozorem osoby, kterd m4 jiz s lehatkem
zkudenosti. Dillezité je polohovani jen do takovych mezi, které jsou
piijemné, byt’ klient nema nohy ani v poloze kdy jsou vySe nez hlava.
Pak se postupné dle stavu klienta poloha méni vice do zdklonu. Téz se
postupné pfidava Cas straveny na lehatku ale pro klienty,
kteti k ndm dochazeji nepravideln& nebo jen jednordzové
se nam osvédcila doba polohovani cca 20 minut.
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