Dobry den,

citim povinnost podélit se o svoje vyjime¢né dobré zkuSenosti, které jsem nabyl pii

pouZzivanim autotrak¢niho lehatka Firmy Dolejsi.

Pro patfi¢nou vahu svych slov uvadim, Ze jsem pied 26 lety (v 15-ti letech) utrpé&l po skoku
do vody vazny traz kréni patefe s naslednym doCasnym ochrnutim celého téla. Z tohoto trazu jsem
se zotavoval n€kolika mési¢ni intenzivni rehabilitaci v Rehabilitatnim ustavu v Kladrubech
u VlaSimi. Nastésti u mé& nedoSlo k pferuSeni michy, takZe moje ochrnuti se nakonec nestalo
trvalym. Presto, kvili vyrazné svalové nerovnovaze a tim trvalému pietéZovani levé strany téla,
nasledky ochmuti méné poskozené, dochazi u mé velmi Casto k blokadam pétefe a riznym dal3im
bolestivym staviim, které autotrakeni lehatko velmi spolehlivé normalizuje nebo alespori zmirfiuje.
Do doby, neZ jsem vlastnil lehatko, bylo nezbytné nav§tévovat v intervalu 14 - 21 dni jednoho velmi
Sikovného chiropraktika z Nachoda s prosbou o napraveni blokad patefe v riznych jejich ¢astech.
Nyni se k tomuto kroku uchyluji velmi zfidka, 2 — 3x do roka.

Lehatko ke své velké spokojenosti pouzivam asi 8 let a to minimalné rano po probuzeni a
vecer pred spanim, ale Casto i béhem dne podle potfeby nebo dostupnosti - doma. Jeho pouzivani je
pro mé natolik vyznamné, Ze si beru do lazni, kam pravidelné jezdivim v zajmu udrZeni nebo
alespori zpomaleni negativnich disledki oné nehody. Vyborné se diky nému mé télo dostiava do
pifjemné uvolnéného stavu a tak jej lze doporudit také jako prostiedek G¢inného psychického
odpo¢inku.

Pravidelnym pouZivanim jsem se zdroveil Uplné nebo z velké &asti zbavil ,syndromu*
studenych a Spatn€ prokrvenych nohou, stejné jako todeni a bolesti hlavy v disledku pietéZovani
krénich svall a nespravného postaveni obratld v této Casti patere.

Pred koupi lehdtka jsem samoziejmé prostudoval vSechna dostupna dobrozdani tykajici se
tohoto vyborného zafizeni a tak mohu jen potvrdit, Ze je velmi ndpomocno odbourévéni svalové
inavy nebo lépe feCeno regeneraci svalil po jakékoliv fyzické z4t€Zi (v mém pfipadé cviceni, které
neni vlivem svalové nerovnovahy zdaleka dokonale provadéné). NejspiSe dochdzi k lep$imu
vstiebavani kyseliny mlééné ve svalech po zatéZi s nedostate¢nym okysli¢enim. Timto zdaleka
vycet pozitivnich ucink® nekonéi. Mezi télesné stereotypy patii nedostatek pohybu, pfipadné
neustalé pretéZovani dolnich koncetin, panevniho dna a néasledné zhor3eni cirkulace krve a mizniho
systému. Po mé zkuSenosti miZu zatim s plnou vaznosti napsat, Ze tyto neduhy lehatko velmi
u¢inné zmirfuje a dokonce na né&jaké obdobi i odstrafiuje. Troufam si tvrdit, Ze se diky obracené

poloze zlep3uje pohyb stiev a tim traveni, v&etné nasledného vyprazdfiovani. Jedna se tak o urdité

.



nezanedbatelny prispévek ke zdravému Zivotnimu stylu a prevenci problémi s timto souvisejicich.
Stidani poloh a uhld ve kterych pouZitim lehatka dochazi k zvy$enému tlaku krve v hornich i
dolnich Castech téla, pfispivd nepochybné k prevenci cévnich problémd, at’ uz v mozku nebo
cévnim systému dolnich koncetin. Cévy se takto Cisti a a diky stfidavému tlaku zachovavaji svou
pevnost. Po ne€kolikaletém pouZivani se mi jevi preventivni pfinos autotrakéniho lehatka i v této
oblasti naprosto nezpochybnitelny.

Nutno dodat, Ze zatéZové sportovni aktivity toto lehatko rozhodné nenahradi a takové
ambice ani nemd, ale jako jejich doplnék a preventivné regeneralni prvek je z mého pohledu
vyborny.

Sam uzivam na lehatku viech poloh které umozZiiuje, ale pro pozitivni G¢inky na organismus
je pfinosné jakakoliv poloha, za¢inajici od vodorovné polohy déle (fale$ného beztizného stavu). Na
posteli mize leZet vlastné kazdy. Z vlastni zkuenosti vim, Ze neni rozhodujici délka pobytu na
lehatku, ale pravidelnost jeho pouzivéni.

Kdyz vezmu v ivahu sviij soucasny zdravotni stav a to co uZz mam v oblasti znovu nalezeni
telesné rovnovahy za sebou, rad pisu toto hodnoceni s plnou garanci viech pozitivnich zjidténi.

Jedté¢ si dovolim na zavér jednu tvahu. Jestlize autotrakéni lehatko Firmy Dolejdi takto
vyrazné pomaha me, ¢loveéku stiZenému zadvaznym Urazem, ktery se stal pfed vice nez 26-ti lety, jak
by toto lehatko pomahalo lidem bez rozdilu véku, ktefi Z4dny traz neméli a potykaji se ,,pouze s

disledky nespravného Zivotniho stylu nebo mnohaletého nespravného zatéZovani téla?

Hlavu vzhiru, popfipadé dolt s pfanim zbaveni se mnoha zdravotnim problémim ©

V Ceské Skalici 19.7.2012
Petr Bogdany
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